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Benvinguda
Benvolgut/Benvolguda

“L’emergència climàtica i la crisi ecosocial plantegen 
la necessitat de comptar amb eines formatives per 
abordar les seves causes subjacents i fomentar la 
protecció i la defensa dels drets humans ambientals 
de totes les persones, especialment d’aquelles que es 
troben en situació de vulnerabilitat i exclusió i que són 
desproporcionalment afectats pels seus impactes.

Des d’INSTA volem oferir experiències formatives 
adaptades a les tendències emergents i als reptes 
actuals. Per això, et presentem el nostre programa de 
cursos en línia que abasta un ventall de temàtiques 
i està orientat a satisfer les necessitats formatives 
d’entitats, professionals i persones interessades en la 
defensa del medi ambient, les persones i comunitats.
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Índex
de formacions en línia 2025

04 Introducció al Dret Ambiental

05
Justícia i drets humans front la vulnerabilitat 

climàtica a Catalunya

06
La participació pública i l’accés a la informació en 

matèria ambiental

07
La gestió dels conflictes ambientals des del diàleg i 

les pràctiques restauratives



Certificat 
d’assistència

Certificat d’assistència amb el nombre total d’hores ateses.

Per obtenir-lo, us convidarem a completar una enquesta de valoració, per 

tal de poder millorar la formació, desenvolupar noves activitats formatives i 

valorar si s’estan assolint els objectius d’aprenentatge.

01 En línia 
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Introducció al Dret Ambiental

12, 19 i 26 de febrer de 2025

Objectiu
Abordar el paper del dret en la defensa de l’ambient oferint un acostament a conceptes 

bàsics i aspectes fonamentals del Dret Ambiental.

Durada i 

horaris

3 sessions online (6 hores lectives)

Les sessions duraran 120 minuts i es faran totes les setmanes el mateix dia i a la mateixa 

hora: de 17:30 a 19:30 h.

Programa

Sessió 1

1.	 Presentació del curs.

2.	 Dret Ambiental internacional: Característiques, principis, evolució històrica i 

normativa.

3.	 Dret Ambiental de la Unió Europea: Evolució i repartiment de competències. Política 

Ambiental: objectius, principis i marc bàsic.

4.	 Dret Ambiental a Espanya i Catalunya: tipus de normatives i jerarquia.

Sessió 2

1.	 Instruments de Protecció ambiental.

2.	 L’avaluació ambiental de plans, programes i projectes.

3.	 La prevenció i control ambiental de les activitats.

Sessió 3

1.	 Normativa en sectors específics: canvi climàtic, aigua, biodiversitat i residus.

2.	 Responsabilitat per danys al medi ambient i la tutela jurisdiccional.

Metodologia i 

activitats

Formació teòrica complementada amb exercicis pràctics per facilitar el procés 

d’aprenentatge.

Fòrums de Debat al Moodle.

Públic 

destinatari

Organitzacions de caràcter públic i privat, professionals i particulars que treballen en 

àrees relacionades amb el medi ambient i desitgen ampliar els seus coneixements al 

voltant del Dret i la legislació ambiental.

INSCRIPCIÓ: bit.ly/3Prc4JO

https://bit.ly/3Prc4JO


Certificat 
d’assistència

Certificat d’assistència amb el nombre total d’hores ateses.

Per obtenir-lo, us convidarem a completar una enquesta de valoració, per 

tal de poder millorar la formació, desenvolupar noves activitats formatives i 

valorar si s’estan assolint els objectius d’aprenentatge.

02 En línia 
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Justícia i drets humans front la 
vulnerabilitat climàtica a Catalunya

12, 19 i 26 de març de 2025

Objectiu

L’objectiu d’aquest curs és oferir un acostament als fonaments teòrics de la justícia 

climàtica (interseccional) i la seva relació amb els drets humans en l’actual context de crisi 

climàtica. 

S’estudiarà aquest concepte mitjançant l’abordatge de les injustícies climàtiques amb una  

perspectiva global i local, amb especial atenció a les poblacions més vulnerables com les 

dones i els infants, així com les respostes polítiques i normatives, i de la societat civil per 

al seu abordatge.

Durada i 

horaris

3 sessions online (6 hores lectives).

Les sessions duraran 120 minuts i es faran totes les setmanes el mateix dia i a la mateixa 

hora: de 17:30 a 19:30 h.

Programa

Sessió 1

1.	 Presentació del curs.

2.	 La crisi climàtica des d’una perspectiva crítica.

3.	 La justícia climàtica: Origen, evolució i principis.

4.	 Justícia climàtica i drets humans.

Sessió 2

1.	 Crisi climàtica i vulnerabilitat climàtica: context global i local.

1.	 Justícia climàtica i transició energética.

Sessió 3

1.	 Respostes normatives i de política als desafiaments de la justícia climàtica.

1.	 Activismes i litigació climàtica.

Metodologia i 

activitats

Formació teòrica complementada amb exemples de casos pràctics per facilitar el procés 

d’aprenentatge.

Fòrums de Debat al Moodle.

Públic 

destinatari

Entitats del tercer sector i altres organitzacions de caràcter públic i privat, professionals 

i particulars que treballen en les qüestions climàtiques, i especialment amb col·lectius 

vulnerables, interessats a desenvolupar el seu coneixement sobre la justícia climàtica i 

com prendre acció climàtica des d’un marc crític o alternatiu.

INSCRIPCIÓ: bit.ly/3C0Zi1u

https://bit.ly/3C0Zi1u


Certificat 
d’assistència

Certificat d’assistència amb el nombre total d’hores ateses.

Per obtenir-lo, us convidarem a completar una enquesta de valoració, per 

tal de poder millorar la formació, desenvolupar noves activitats formatives i 

valorar si s’estan assolint els objectius d’aprenentatge.

03

INSCRIPCIÓ: bit.ly/3Pugjo6

En línia 
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La participació pública i l’accés a la 
informació en matèria ambiental

1, 8 i 22 d’abril de 2025

Objectiu

L’objectiu d’aquest curs és millorar la comprensió dels aspectes legals clau dels drets 

d’accés a la informació i la participació pública en assumptes ambientals.

S’indagarà en els conceptes bàsics, els principals instruments jurídics, i qüestions 

rellevants i elements pràctics per a facilitar l’accés a la informació i la participació per a la 

defensa de l’ambient, especialment dels col·lectius en situació de vulnerabilitat.

Durada i 

horaris

3 sessions online (6 hores lectives).

Les sessions duraran 120 minuts i es faran totes les setmanes el mateix dia i a la mateixa 

hora: de 17:30 a 19:30 h.

Programa

Sessió 1

1.	 Presentació del curs.

2.	 Drets ambientals substantius i processals: Introducció.

3.	 Marc legal i polític de la Unió Europea.

4.	 Avanços i desafiaments.

Sessió 2

1.	 Dret d’accés a la informació ambiental: Marc legal.

1.	 Qüestions pràctiques d’implementació i aplicabilitat.

1.	 Estudi de cas sobre accés a la informació a Catalunya.

Sessió 3

1.	 Dret a la participació en assumptes ambientals: Marc legal

1.	 Qüestions pràctiques d’implementació i aplicabilitat.

1.	 Estudi de cas sobre participació pública a Catalunya.

Metodologia i 

activitats

Formació teòrica complementada amb exemples de casos pràctics per tal de facilitar el 

procés d’aprenentatge.

Fòrums de Debat a Moodle.

Públic 

destinatari

Organitzacions de caràcter públic i privat, professionals i particulars que treballin o 

estiguin implicades en la defensa del medi ambient, específicament des d’una perspectiva 

d’atenció a la vulnerabilitat ambiental i climàtica.

https://bit.ly/3Pugjo6


Certificat 
d’assistència

Certificat d’assistència amb el nombre total d’hores ateses.

Per obtenir-lo, us convidarem a completar una enquesta de valoració, per 

tal de poder millorar la formació, desenvolupar noves activitats formatives i 

valorar si s’estan assolint els objectius d’aprenentatge.

04

INSCRIPCIÓ: bit.ly/421ftqg

En línia 
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La gestió dels conflictes ambientals 
des del diàleg i les pràctiques 
restauratives

27 de maig i 3 de juny de 2025

Objectiu
Oferir recursos per millorar la comunicació i la gestió dels conflictes ambientals en zones 

amb població vulnerable.

Durada i 

horaris

2 sessions online (4 hores lectives).

De 17:30 a 19:30 h.

Programa

Sessió 1: introducció a l’anàlisi del conflicte, i eines per la comunicació eficient

1.	 Introducció a l’anàlisi dels conflictes ambientats en zones amb població vulnerable.

2.	 Presentació dels diferents components de la comunicació: llenguatge, emocionalitat 

i corporalitat.

Sessió 2: l’enfocament restauratiu

1.	 Introducció a la justícia restaurativa i a les pràctiques restauratives.

2.	 Entrenar competències comunicatives (Comunicació no violenta, CNV).

3.	 Disseny de converses eficaces i el cercle de l’acord.

Metodologia i 

activitats

Formació teòrica i pràctica, complementada amb exemples de casos pràctics per tal de 

facilitar el procés d’aprenentatge.

Fòrums de Debat a Moodle.

Públic 

destinatari

Organitzacions de caràcter públic i privat, professionals i particulars que treballin o 

estiguin implicades en la defensa del medi ambient, i especialment amb col·lectius 

vulnerables, que desitgen ampliar els seus coneixements al voltant del Diàleg ambiental.

https://bit.ly/421ftqg
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Programa formatiu online per la 
defensa dels drets ambientals en 

temps d’emergència climàtica i 
crisi ecosocial

Per a més informació contacta’ns a:

El Programa Formatiu “Per La Defensa Dels Drets Ambientals” forma part del projecte “Formació i capacitació 

per la defensa dels drets ambientals de col·lectius vulnerables per l’emergència climàtica”, finançat per la 

Generalitat de Catalunya, Convocatòria Projectes Singulars 2024.

info@instajuridic.com

instajuridic.com

mailto:info%40instajuridic.com%20?subject=Programa%20formatiu%20online
https://instajuridic.com

